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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного общеоб-

разовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 12 имени С.Н.Кравцова 

станицы Ленинградской муниципального образования Ленинградский район (далее - учеб-

ный план) для обучающихся с задержкой психического развития, реализующих адаптиро-

ванную основную образовательную программу основного общего образования, соответ-

ствующую ФАООП  (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного об-

щего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»), фиксиру-

ет общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы  

общеобразовательной организации,  в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего обра-

зования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 12 начинается 2 сентября 2024 г. (1 сентября 2024 г. вы-

падает на выходной день - воскресенье)  и заканчивается 26 мая 2025 г.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:     

- в  5 классе - 29 часов; 

- в 6 классе - 30 часов; 

- в 7 классе - 32 часа; 

- в 8 классе - 33 часа; 

- в  9 классе - 33 часа. 

Организация учебного процесса регламентируется календарным учебным графиком: 

 1. Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные недели, обуче-

ние осуществляется в одну смену по четвертям: 

 
Четверть Сроки каникул Количество 

каникулярных дней 

Выход на занятия 

1 четверть 

2 сентября 2024 г.- 
26 октября 2024 г. 

 

27 октября 2024 г. - 

4 ноября 2024 г. 

9 дней 5 ноября 2024 г. 

2 четверть 

5 ноября 2024 г. - 

28  декабря 2024 г. 

29 декабря 2024 г. - 

8 января 2025 г. 

11 дней 9 января 2025 г. 

3 четверть 

9 января 2025 г. - 

22 марта 2025 г. 

23  марта 2025 г. - 

30 марта  2025 г. 

8 дней 31 марта 2025 г 

4 четверть 

31 марта 2025 г. - 

26 мая 2025 г. 

27 мая 2025 г. - 

31 августа 2025 г. 

97 дней 1 сентября 2025 г. 

 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 

классе реализуется через учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России» на отметочной основе. 

 Реализация учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне 

основного общего образования начинается в 8 классе. Модуль «Профилактика и безопас-

ность» в 5-7 классах осуществляется  через реализацию программы воспитания общеобразо-

вательной организации.  С целью профилактики детского дорожно-транспортного травма-
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тизма   в модуле «Профилактика и безопасность» программы воспитания общеобразователь-

ной организации  в 5-9 классах реализуется программа «Безопасные дороги Кубани». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучаю-

щихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

 Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  

распределены следующим образом: 

 
Классы Наименование предмета 

(курса) 

Количество часов 

5 класс Кубановедение 1 

Физическая культура (самбо, 3 
час) 

1 

Всего 2 часа 

6 класс Кубановедение 1 

 Физическая культура (самбо, 3 
час) 

1 

 Всего 2 часа 

7 класс Кубановедение 1 

 Физическая культура (самбо, 3 
час) 

1 

 Всего 2 часа 

8 класс Кубановедение 1 

 Физическая культура (самбо, 3 
час) 

1 

 Всего 2 часа 

9 класс Русская словесность 0.5 

 Всего 0.5 часа 

  
Региональной спецификой учебного плана основного общего образования общеоб-

разовательной организации является реализация в 5-9  классах  учебного курса «Кубанове-

дение», которая осуществляется следующим образом:  

 

Класс Урочная, внеурочная 

 деятельность 

Количество часов 

5 класс Урок 1 

6 класс Внеурочная деятельность 1 

7 класс Урок 1 

8 класс Урок 1 

9 класс Урок 1 

 

Учебный курс «Самбо» в рамках всероссийского проекта «Самбо в школу» 

реализуется в 5-9 классах за счет 3 часа физической культуры часов компонента 

образовательных отношений. 

В рамках внеурочной деятельности реализуется курсы: 

 
Наименование курса  

внеурочной деятельности 

Класс Количество часов 

неделя/ *год 

Разговоры о важном 5-9 1  

Семьеведение 5-9 1  

Россия - мои горизонты 6-9 1  
Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

5-9 1 

Коррекционный курс «Психокор-
рекционные занятия (Психологиче-

5-9 2 
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ские)» 

Коррекционные занятия  по литера-

туре 

5-9 1 

Коррекционный курс: «Логопеди-
ческие занятия» 

5-9 2 

 

На уровне основного общего образования  в рамках внеурочной деятельности 

реализуется программа кружка «Краеведческий туризм». 

В рамках дополнительного образования на уровне основного общего образования 

(Центр цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста») реализуется дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы».  

В рамках сетевого взаимодействия с организацией дополнительного образования на 

уровне основного общего образования реализуется дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Моделирование и управление БПЛА». 

Театральная деятельность на уровне основного общнего образования 

осуществляется  через реализацию дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Школьный театр. Перевоплощение». 

 В МБОУ СОШ № 12  языком обучения является русский язык. 

 При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология)  деление 

учащихся на подгруппы не  осуществляется. 

 Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освое-

ния обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому предмету и учебному курсу на основе результатов накопленной оценки и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в электронном жур-

нале АИС «Сетевой город. Образование». 

По итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется на основе накопи-

тельной оценки, которая фиксирует достижения предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, а также с учетом степени значимости отметок за темати-

ческие проверочные работы. 

Промежуточная  является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены  в 

таблице: 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  
тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-
мости отметок за тематические проверочные 

работы 

Литература 5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  
тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-
мости отметок за тематические проверочные 

работы 

Иностранный язык 5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  
тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-
мости отметок за тематические проверочные 

работы 
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Математика 5-6 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
Алгебра 7-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
Геометрия 7-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
Вероятность и статистика 7-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
Информатика 8-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
История 5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование»  
Обществознание 8-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  
тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование»  
География 5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 
город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
Физика 7-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 
город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
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Химия 8-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
Биология 5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» с учетом степени значи-

мости отметок за тематические проверочные 

работы 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

5 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование»  
Изобразительное искусство 5-7 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  
тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование» проверочные работы 
Музыка 5-7 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 
город. Образование»  

Труд (технология) 5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование»  
Основы безопасности и защиты 
Родины 

8-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-
ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование»  
Адаптивная физическая культу-

ра 

5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-
ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование»  
Кубановедение 5-9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  
тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 

город. Образование»  
Русская словесность 9 Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в электронном журнале АИС «Сетевой 
город. Образование»  

 

 Освоение адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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Таблица-сетка часов учебного плана представлена в приложении 1. 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности представлена в приложении 2. 

 

 

Директор школы                                                                                                         А.В.Аракчеева 
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       Приложение 1 
Таблица-сетка часов учебного плана 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы № 12 станицы Ленинградской  

муниципального образования Ленинградский район  

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 10 

 Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

Основы безопасности и защи-

ты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая  
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32.5 148.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 0.5 9 

Наименование учебного курса 

Кубановедение 1 1 1 1  4 

Самбо 1 1 1 1  4 
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Русская словесность     0.5 0.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую об-

ласть) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: пси-

хокоррекционные (психологические и дефектологические)»: 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (Психологиче-
ские)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционные занятия  по литературе 1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты   1 1 1 1 4 

Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1 5 

Кубановедение     1 1 

Финансовая математика/математическая грамотность 1     1 

Краеведческий туризм 1 1 1 1  4 

       

 
 

Директор школы                                                                                                                   А.В.Аракчеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


